Zones humides et culture

LES ZONES HUMIDES FONT PARTIE INTEGRANTE
DE LA VIE CULTURELLE ET SPIRITUELLE

* |es paysages des zones humides refletent la relation étroite qui existe depuis des
millénaires entre les humains et les zones humides.

e Atravers les ages, I'eau a été vénérée en tant que support de la vie, et joue un role
important dans les principales religions du monde.

¢ Depuis les temps les plus reculés, les zones humides ont inspiré I'esprit créatif et
spirituel de I’humanité et ont contribué au patrimoine artistique de peut-étre toutes
les cultures du monde.

¢ |es populations vivant a proximité des zones humides ont développé des valeurs
socioculturelles autour de celles-ci qui font partie intégrante de leur culture, de leur vie
spirituelle, de leur appartenance et de leur existence actuelle.

¢ Les zones humides offrent un lien avec la nature qui contribue a ’'amélioration de la
santé mentale et du bien-étre.

e |es chants, les danses et les histoires, expressions collectives de la révérence envers les
zones humides, sont de riches traditions qui font partie de la vie quotidienne d’un grand
nombre des quelque trois millions d’autochtones vivant dans au moins 5000 cultures
distinctes a travers le monde.

¢ | a dégradation des zones humides a des conséquences sur la santé mentale des popula-
tions qui y vivent, notamment la solastalgie, c’est-a-dire le deuil lié a la perte d’un lieu.

¢ Les femmes ont des connaissances uniques et des perspectives précieuses sur
les zones humides gréace a leurs différents rdles et expériences au sein des sociétés.
Elles peuvent jouer un rdle crucial dans la préservation de la culture, du folklore, de la
musique, de la mythologie, des traditions orales, des coutumes et des connaissances
traditionnelles relatives a ces précieux écosystemes.

S
Journée mondiale @*\é“ﬁ‘& o
des zones humides ¥ Vi)

2 )
2 février 2024 (Z{ﬁg‘}’ Ramsar

Convention sur les

Les zones humides et le bien-étre humain #AgirPourLesZonesHumides - www.worldwetlandsday.org zones humides



