
•	 Les zones humides contiennent et nous fournissent la majeure partie de l’eau douce 
que nous consommons. 

•	 Elles filtrent naturellement les polluants, nous procurant une eau que nous pouvons 
boire sans danger.

•	 Nous utilisons plus d’eau que la nature ne peut en reconstituer.

•	 Moins de 1 % de l’eau douce est utilisable.

•	 Notre consommation d’eau a été multipliée par six en 100 ans et augmente  
de 1 % par an.

•	 Pratiquement toutes les sources d’eau douce de la planète sont compromises, 
82 % de la population mondiale étant exposée à des niveaux élevés de  
pollution de ses réserves d’eau.

•	 La planification des ressources urbaines et hydriques qui intègre les zones humides 
et leurs avantages permet d’améliorer la santé et le bien-être des citadins.

•	 Nous pourrions avoir suffisamment d’eau en valorisant et en gérant mieux les zones  
humides et l’eau, grâce à une meilleure protection, restauration et utilisation rationnelle.

Zones humides et eau
NOTRE EXISTENCE DÉPEND DE L’EAU
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