
Zones humides et climat
ZONES HUMIDES ET CLIMAT LES ZONES HUMIDES SONT DES GARDIENNES NATURELLES 

CONTRE LA POLLUTION ET LES EFFETS DES CHANGEMENTS CLIMATIQUES.

•	 Les zones humides captent le CO2 de l’atmosphère et stockent plus de 
carbone que tout autre écosystème sur Terre. 

•	 Les tourbières stockent environ 30 % du carbone terrestre, soit deux fois plus 
que toutes les forêts du monde. 

•	 Les écosystèmes côtiers de carbone bleu (mangroves, herbiers marins,  
marais salants) captent et stockent le carbone dans leurs sédiments jusqu’à  
55 fois plus vite que les forêts tropicales humides.

•	 Les zones humides protègent 60 % de l’humanité le long du littoral  
contre les ondes de tempête, les ouragans et les tsunamis.

•	 Une zone humide de 4000 m² peut stocker jusqu’à près de 6 millions  
de litres d’eaux de crue.

•	 Les zones humides sont fortement menacées par les changements clima-
tiques qui affectent gravement de nombreuses personnes économiquement 
marginalisées.

•	 Les zones humides font partie intégrante de la planification urbaine  
résiliente, de la restauration et contribuent de manière essentielle au concept 
« Une seule santé ». 

•	 Pour relever le défi climatique, il faut une conservation et une restauration  
ambitieuses des zones humides dans l’ensemble de la société.

#AgirPourLesZonesHumides – www.worldwetlandsday.org


