7 avantages de la restauration des zones hum
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Une zone humide restaurée peut fournir plusieurs des services fournis a I’origine par la zone humide naturelle.
Voici 7 facons dont les zones humides restaurées peuvent nous étre directement bénéfiques :

Revitalisation de la
biodiversité

40% des espéces mondiales
vivent ou se reproduisent dans
les zones humides. La restaura-
tion des zones humides stimule
la chaine alimentaire locale et
attire les especes sauvages.
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Renouvellement de
I’approvisionnement
en eau et filtration

Les zones humides filtrent
naturellement I'eau, éliminent
les produits polluants et renou-
vellent I’'approvisionnement
local en eau.

Amélioration des moyens de

subsistance

Les zones humides créent des revenus issus de la
péche et de I'aquaculture, tout en fournissant des
denrées comme les roseaux et les herbes. Ces
opportunités profitent généralement aux populations
autochtones.

3
Stockage du carbone

Certains types de zones
humides, plus particuliere-
ment les tourbiéres, man-
groves, marais intertidaux et
herbiers marins, constituent
des puits de carbone excep-
tionnellement efficaces.

Hausse de I’éco-tourisme

Une zone humide restaurée peut
attirer les visiteurs pour son carac-
tére durable. C’est une attraction
naturelle qui séduit les touristes et
offre la possibilité de les servir.
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Atténuation de I'impact des
inondations et tempétes

Les zones humides restaurées peuvent
agir comme de véritables éponges contre
les précipitations excessives et les crues,
atténuant les ondes de tempéte cbtieres
et protégeant les communautés face a des
phénoménes météorologiques extrémes.

Amélioration de la qualité

de vie

Les zones humides revitalisées offrent un
espace pour se détendre, découvrir la na-
ture et éprouver un sentiment de satisfac-
tion a leur réapparition.
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Il est temps de restaurer les zones humides
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