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Humedales costeros: soluciones basadas en 
la naturaleza para el secuestro de carbono
Unos humedales saludables juegan un papel crucial en la lucha contra el calentamiento global. Ellos capturan 
carbono, fijándolo primero en su biomasa y luego en sus sedimentos – y lo hacen a un ritmo 10 a 20 veces mayor 
que los bosques temperados o boreales. Pero cuando se destruyen los humedales, no solo dejan de absorber 
carbono sino que también lo liberan de sus reservas hacia la atmósfera, aumentando la cantidad de gases de efecto 
invernadero. 

Pantanos costeros 
restaurados 
La restauración de 1 hectárea 
de salares ayuda a absorber 
1.000-2.000 kg de CO2 por año

Las turberas contienen el 30% 
de todo el carbono terrestre a 
pesar de que solo abarcan el 3% 
del globo.
Las turberas contienen dos 
veces más carbono que todos 
los bosques juntos.

Absorben <10g  
de CO2 por m2 por año

BosquesLas posidonias ofrecen 
unos hábitats de 
importancia crucial para 
el desove y la cría de los 
peces, como así también 
protección de las costas y 
absorción de carbono. 

El proceso de absorción de carbono
• La vegetación de los humedales absorbe carbono a    
través de la fotosíntesis  
• Las plantas crean biomasa
• La biomasa se acumula en el suelo como materia 
orgánica 
• El carbono se almacena en el suelo

Posidonia

Absorben 100-200g  
de CO2 por m2 por año

Humedales 
costeros

Turberas

30%

Fuente: Mediterranean Wetlands Outlook 2, Mediterranean Wetlands Observatory, Plan Bleu, EEA, University of Perpignan  


