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Les zones humides cotieres : des solutions
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Les zones humides saines jouent un réle crucial dans la lutte contre le changement climatique. Elles permettent de *ﬁ”\ . 2943 ‘
capter le carbone atmosphérique et de le stocker dans leur biomasse, puis dans leurs sédiments, a un rythme dix a vingt
fois supérieur a celui des foréts tempérées ou boréales. Mais lorsqu’elles sont détruites, non seulement elles cessent
d’absorber le CO2, mais elles en libérent également leurs réserves, augmentant ainsi la concentration de ce gaz a effet de
serre dans I'atmosphere. . i
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offre un habitat precieux . A= S S — Larestaurationd'unhectare ~ gu'elles ne couvrent que 3% des
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des poissons, la protection jusqua 9 Y ' ' trer 1,000 a 2,000! Les tourbiéres absorbent deux fois
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I'erosion marine, ainsi que la paran toutes les foréts du monde réunies.
sequestration du carbone. !
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Le processus de sequestration du
carbone

-Lavegetation des zones humides absorbe le carbone
grace ala photosynthese.

- Cette vegetation construit une biomasse.

- La biomasse s'accumule dans le sol sous forme de
matiere organique.

-Le carbone est piege dans le sol.

~

'OFB ‘\.LS& W (JucN

Journée mondiale 6@*\""3‘&
des zones humides % Source des données : Les zones humides méditerranéennes - enjeux et perspectives 2, Observatoire des Zones Humides
2 février 2023 (7‘% Méditerranéennes (0ZHM), Plan Bleu, AEE, Université de Perpignan

Il est temps de restaurer les zones humides MedlWet
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